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Nombre del ~ Promocidn de habitos saludables en centros educativos
programa

LE1.- Promocién de habitos de vida saludable mediante intervenciones en politicas y entornos y
dinamizacion de activos comunitarios para la salud

OE1.1.Incrementar los niveles de lactancia materna y el consumo de alimentos saludables en
detrimento de los no saludables

OE1.2. Aumentar los niveles de actividad fisica y disminuir los habitos sedentarios

OE1.3. Incrementar las horas y la calidad del suefio en la poblacién

OE1.4. Incrementar la percepcién de calidad de vida y de bienestar emocional

OEL1.5. Incrementar la percepcién de satisfaccién con las relaciones sexuales para todas las partes,
independientemente de su sexo, orientacién o identidad sexual

OE1.6. Disminuir el tiempo dedicado al uso de aparatos electrénicos, en detrimento del tiempo
dedicado a familiares y amistades

OE1.7. Incrementar las recomendaciones a la ciudadania sobre activos comunitarios que facilitan
una vida saludable

1. Incluir los habitos saludables en los programas curriculares o
extracurriculares de los centros que imparten educacion infantil, primaria y/o
secundaria.

2. Sensibilizar y formar a profesorado y alumnado de estos centros en la
promocion de habitos para una vida saludable.

3. Promocionar los habitos saludables y la practica deportiva en los centros
educativos de Andalucia.

4. Reducir la brecha de género que existe entre chicas y chicos en cuanto a la
practica de la actividad fisica y del deporte y ejercicio fisico.

5. Favorecer la coordinacion entre las Consejerias implicadas y otras
Administraciones para el desarrollo de iniciativas que favorezcan los habitos
saludables y la practica deportiva en el alumnado.

6. Garantizar que los comedores de los centros educativos ofrezcan menus
saludables, cuidando las caracteristicas sensoriales de los productos
ofertados.

7. Garantizar que la oferta de alimentos y bebidas disponibles en los centros
educativos de Andalucia sean saludables y sostenibles.

8. Garantizar que los centros educativos sean espacios protegidos de la
publicidad de alimentos y bebidas no saludables.

Se incluyen principalmente las acciones a desarrollar en los centros docentes de
Andalucia sostenidos con fondos publicos, con excepcion de los universitarios, en
el dmbito de la promocién de habitos de vida saludable del Programa CIMA
(antiguos “Creciendo en Salud” y “Forma Joven en el Ambito Educativo”) y de la
Red de Escuelas Promotoras de Salud de Andalucia.

Asimismo, también se incluyen, entre otras acciones generales y medidas
estructurales para promover la salud y el bienestar, las previstas y desarrolladas
en el marco de los siguientes planes, programas o protocolos: Plan de Evaluacion
de la Oferta Alimentaria en Centros Escolares de Andalucia (EVACOLE), Plan de
Deporte en Edad Escolar de Andalucia (PDEEA), Programa Mas Deporte (antiguo
Programa de Escuelas Deportivas), Programa de Bienestar Emocional en el &mbito
educativo, Protocolo de Acoso Escolar, Programa ConRed de prevencién del acoso
escolar y el ciberacoso en entornos educativos, Programa ADA (Alumnado
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Ayudante Digital Andaluz), Programa Pacto de Estado contra la violencia de
género, Planes de Igualdad y Protocolo de Identidad de Género.

Desarrollo de intervenciones docentes integradas y continuadas,
transmitiendo al alumnado y sus familias los conocimientos y habilidades
necesarias para la adquisicién y mantenimiento de habitos de vida saludable.
Elaboracion de recursos materiales informativos y divulgativos sobre habitos
saludables para uso del profesorado y para difusién entre el alumnado.
Inclusion de tematica relacionada con los habitos de vida y su relacién con la
salud en los programas docentes, adaptados a cada etapa educativa.

Dar continuidad a la colaboracién con las asociaciones de madres y padres
para facilitar que el alumnado adopte habitos saludables en el &mbito familiar,
sobre todo en las primeras etapas educativas.

Dar continuidad a la programacion de la actividad fisica/ejercicio fisico en los
centros educativos, en el curriculo escolar y en todos los niveles educativos.
Participacion de los centros educativos sostenidos con fondos publicos en el
Programa CIMA, incluyendo las escuelas infantiles y centros educativos que
imparten ensefianzas de 0 a 3, seleccionando varias de las lineas de actuacién
sobre promocion de habitos de vida saludable.

Crecimiento progresivo del nimero de centros educativos adheridos a la Red
de Escuelas Promotoras de Salud de Andalucia.

Formaciéon del profesorado implicado en la implantacion de las lineas de
actuacion sobre habitos de vida saludable del Programa CIMA, respecto a los
contenidos y practicas claves para un éptimo funcionamiento de estas.
Evaluacién de los planes anuales de actuacién de cada centro educativo para
detectar dreas de mejora en el &mbito de la promocion de habitos de vida
saludable y contribuir a la revisién de los programas educativos a nivel
regional.

Implementacion de avances en las lineas de actuacion del Programa CIMA
sobre habitos de vida saludable, con la inclusién de la representacién de las
familias, haciendo mas accesible la informacion, con mayor difusién de las
actividades y estandarizando su actividad e implantacion.

Incorporacion e implicacion de agentes externos al sector educativo en el plan
estratégico de innovacion educativa en el ambito de la promocién de habitos
de vida saludable, incluyendo una perspectiva transversal y comunitaria.
Actualizacion de los contenidos de salud bucodental en el marco de las lineas
de actuacion del Programa CIMA sobre habitos de vida saludable, atendiendo
a los criterios del Plan de Salud Bucodental de Andalucia.

Desarrollo de las acciones destinadas a promover la salud y el bienestar
emocional previstas anualmente en el Programa de Bienestar Emocional en
el ambito educativo.

Dar continuidad al trabajo coordinado desde la Consejeria de Desarrollo
Educativo y Formacién Profesional para promover la igualdad y prevenir el
acoso escolar, el ciberacoso o la violencia de género, en el marco de los
siguientes programas y protocolos: Protocolo de Acoso Escolar, Programa
ConRed de prevencion del acoso escolar y el ciberacoso en entornos
educativos, Programa ADA (Alumnado Ayudante Digital Andaluz), Programa
Pacto de Estado contra la violencia de género, Planes de Igualdad y Protocolo
de Identidad de Género.

Disefio de programas especificos relacionados con la promocién de habitos de
vida saludable dirigidos a personas con diversidad funcional, o bien,

ENEEEENENSENE EEEEN 2



Estrategia de promocion de una vida saludable en Andalucia. 2024-2030.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

.
v ‘\

adaptacién de los que existen a la diversidad funcional y necesidades de las
personas destinatarias.

Realizacion de actividades periddicas de divulgacién, formacion vy
sensibilizacion en los centros docentes de Andalucia que fomenten y pongan
en valor los habitos saludables para el mantenimiento de la salud dirigidas a
la comunidad educativa.

Dotacion en los centros docentes de Andalucia de instalaciones adecuadas y
accesibles para la practica deportiva.

Inclusiéon de formacion especifica sobre habitos saludables en la planificacion
docente de los estudios de grado medio, superior y universitarios relacionados
con la salud y la educacion, incorporando estos contenidos en sus respectivos
programas curriculares.

Desarrollo de las acciones previstas anualmente en el ambito educativo en el
Programa Mas Deporte, en el marco del Plan de Deporte en Edad Escolar de
Andalucia (PDEEA).

Fortalecimiento de la coordinacién entre las Consejerias implicadas, entidades
locales y otras administraciones para el desarrollo de iniciativas que
favorezcan los habitos saludables y la practica deportiva en el alumnado.
Fomento del trabajo intersectorial y establecimiento de protocolos de
coordinacion para la promocién de habitos de vida saludable en los centros
educativos.

Oferta de una carta de productos / mendus saludables y sostenibles en estos
centros, en base a la normativa o recomendaciones vigentes y siguiendo el
patrén de dieta mediterranea, por parte de las empresas responsables de
restauracion y de mantenimiento de maquinas expendedoras de alimentos y
bebidas envasadas.

Instalacién y mantenimiento de fuentes de agua potable de la red de
abastecimiento en estos centros, incorporando de manera visible la leyenda
«El agua potable procedente de la red de abastecimiento es saludable y
sostenible».

Fortalecimiento del Plan de Evaluacion de la Oferta Alimentaria en Centros
Escolares de Andalucia (Plan EVACOLE) para garantizar la calidad de la
alimentacién y los servicios ofertados en los centros docentes (comedores
escolares, cantinas, quioscos, maquinas expendedoras, etc.). Incorporacion en
la evaluacién de los menus de criterios relativos a la palatabilidad.
Dinamizacién de equipos de trabajo en materia de promocién de salud en
cada centro educativo y acciones para la mejora de la comunicacién entre
referentes de salud y de educacién.

Incorporacion de la enfermeria referente de centros educativos (ERc) al
equipo de trabajo intersectorial en materia de habitos saludables de los
centros educativos.

Promocioén de la figura de mediadores en salud entre el alumnado y formacion
en aquellos temas que prioricen en el marco de la oferta anual del Instituto
Andaluz de la Juventud.

Fomento de la participacion de la poblacion infantil y adolescente en la
identificacién de necesidades, activos para la salud, creacion de mensajes,
disefio de materiales, etc. de promocion de habitos de vida saludable.
Fomento de actividades deportivas en los centros educativos fuera del horario
escolar. Apertura y uso de instalaciones deportivas de Centros Educativos en
horario de tarde y dias no lectivos.
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Fomento de la actividad fisica, con énfasis en hacer la oferta deportiva
atractiva para las mujeres adolescentes para disminuir la brecha de género
que se produce.

Implementacion de un procedimiento de autorizacién para las entidades que
deseen realizar actividades de promocién de habitos saludables en los centros
educativos, en base a la normativa vigente.

Difusidon de buenas practicas sobre experiencias desarrolladas en los centros
docentes sobre habitos saludables.

Formacién basica en promocion de salud basada en activos a todos los
equipos docentes.

Incorporacion transversal en todas las actuaciones de promocion de salud en
los centros educativos del enfoque inclusivo y de género.

Impulso a la organizacién de recreos inclusivos y activos en los centros
docentes de Andalucia, en el marco de su autonomia, con el objetivo de
potenciar las interacciones que se establecen entre el alumnado, segln
establece la Orden de 30 de mayo de 2023.

Implantacion de planes de movilidad sostenible en los centros educativos.
Campafias de sensibilizaciéon a la comunidad educativa sobre la importancia
de los habitos de vida saludable. Tanto en webs como en redes sociales
garantizar que se transmita informacién fiable y segura a la poblacién
adolescente.

Poblacién escolar de los centros docentes.

N2 de centros educativos inscritos en el Programa CIMA que han
seleccionado, al menos, una linea de actuacién en el ambito de la promocién
de habitos de vida saludable.

N2 de centros educativos que llevan a cabo el Programa Mas Deporte, en el
marco del PDEEA.

Porcentaje de centros educativos inscritos en el Programa CIMA que han
seleccionado, al menos, una linea de actuaciéon en el ambito de la promocién
de hdbitos de vida saludable, en cuyo equipo de trabajo intersectorial
participa nominalmente un profesional sanitario.

Porcentaje de centros educativos que participan en la programacion anual
de la evaluacién de la oferta alimentaria en centros escolares de Andalucia
(Plan EVACOLE) que obtienen unos resultados conformes.

Consejeria de Salud y Consumo
Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional
Agencia Publica Andaluza de Educacion

Asociaciones de Madres y Padres del Alumnado
Entidades Municipales

2024-2030

Las medidas y acciones previstas se financiaran con los presupuestos propios de
los organismos publicos responsables del programa.



