
 
 
 

 
 

NOMBRE 
 
 
Sueño saludable 
                                                                                                                               
                       
                   I23F-PS63 

 

DESCRIPCIÓN 
 

Grupo de profesionales sanitarios y administrativos de los Centros de Prevención de 
Riesgos Laborales y docentes de la Consejería de Desarrollo Educativo y Formación 
Profesional, que se reúnen para unificar contenidos y criterios didácticos para la impartición 
de talleres sobre higiene del sueño en el ámbito autonómico de la salud laboral 
 
 

FECHA DE LA ACTIVIDAD 
 
Del 05/12/2023 al 07/06/2024 

 
PRODUCTO  
 

Temario específico sobre la higiene del sueño que sirva como herramienta para su uso 
en talleres de higiene del sueño dentro del ámbito de la salud laboral 
 

PERSONAS PARTICIPANTES 
 
Eva M.ª Iglesias Valle 
Cristina Damas Sosa 
Mercedes Fernández Jiménez 
Antonio Jesús Rico Medina 
M.ª Antonia Ruiz Olmedo 
Isabel M.ª Montero Flor 
Eva M.ª Serrano del Arco 
M.ª Ángeles Almenara Angulo 
Alfredo García Corpas 
David Cobo Porras 
Mº del Carmen Zapata Pedreño 
Raquel de Diego Melara 
Mª del Carmen Gordillo Tirado 
Jesús Apolinar Pozuelo 



 

 
 
 
 

PERSONA DINAMIZADORA 
 
José Antonio Páez Gómez 
Correo electrónico: jose.paez@juntadeandalucia.es 

 
 

INSTITUCIÓN QUE IMPULSA LA COMUNIDAD DE PRÁCTICA 
 
Consejería de Empleo, Empresa y Trabajo Autónomo. Junta de Andalucía 

 

mailto:alejandro.guzman@juntadeandalucia.es

