MEMORIA COP “RECURSOS AUDIOVISUALES DIGITALES DE PRIMEROS
AUXILIOS :VIDEOCOP”

INTRODUCCION.

Los productos desarrollados en la Cop “Recursos audiovisuales digitales de primeros auxilios:
VIDEOCOP” tienen como objetivo facilitar la difusién de los conceptos basicos en esta materia de
forma amena y eficaz para todos los publicos.

La elaboracion de videos de animacién sobre primeros auxilios como material didactico digital, es
una forma actualizar las herramientas de formacién e informacion existentes, con un formato y
contenido facilmente exportables a redes sociales y mucho mas afines a las formas de aprender
de las nuevas generaciones.

La creacidon de esta herramienta audiovisual digital basada en indicadores especificos, constituyen
una guia de buenas prdcticas testadas y contrastadas por un grupo de profesionales con
experiencia en la materia, que se han reunido y aunado esfuerzos gracias al impulso del programa
de “Colaboracién Expandida. Comunidades de Practicas”

Ademas da continuidad a la linea de trabajo de formacién a la ciudadania sobre primeros auxilios
iniciada con la COP “Rescatamania una aventura en el museo”, mejorando y complementando la
herramienta ya creada, para su total difusion y puesta en marcha.

INTEGRANTES DE LA COP

AN

Rosario Asuncién Garcia Duran (enfermera del trabajo de la Consejeria de Empleo)
Antonio Garcia Laseca (médico del trabajo CPRL Sevilla)

Eva Maria Iglesias Valle (enfermera del trabajo del CPRL de Sevilla)

Pablo Caraballo Delgado (enfermero Hospital Valme, Servicio Andaluz de Salud)

Maria Dolores Garcia Pérez (enfermera del trabajo de la Consejeria de Salud de Sevilla)
Maria del Carmen Zapata Pedrefio (médico del trabajo del SP Universidad de Sevilla)
Oscar Wagener Moriana (médico del trabajo del CPRL de Sevilla)

Mercedes Fernandez Jimenez ( administrativa del Departamento Formacion CPRL)
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Lorena Espadero Marquez (enfermera del trabajo y aserora técnica de prevencién de
riesgos del CPRL de Sevilla)

FASES DEL TRABAJO

1. Momento zero y presentacion de los componentes de la COP.

2. Distribucion de los grupos de trabajo.

3. Busqueda de informacion de primeros auxilios e imagenes para la creacién de los videos.
4. Elaboracién de los guiones y revision por el grupo.

5. Panel Delphi con expertos en la materia.

6. Creacion de los videos en la plataforma Powtoon.

7. Grabacion de voces e incorporacion a la herramienta digital.



8. Evaluacion de los resultados.

9. Finalizacidon de la COP, difusidn y seguimiento del producto.

1. Momento zero y presentacion de los componentes de la COP.

Se inicia la COP con todos los participantes y se utiliza un CANVAS de jamboard para definir
aspectos tan importantes como la propuesta de valor de la COP, los resultados que se esperan, el
nombre de la comunidad, los posibles bloqueos, las aportaciones, las claves para el buen
funcionamiento de la comunidad, el reparto de roles y las lineas de actuacidon a seguir.
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2. Distribucion de los grupos de trabajo.

Para llevar a cabo las tareas propuestas, se realiza la distribucion de las responsabilidades entre
todos los miembros del grupo, quedando repartidas de la siguiente manera:

. Busqueda de informacidn testada e imdgenes: Antonio, Mamen, Oscar y Rosario.
. Revision y adecuacion: Todos

. Busqueda de expertos para el Panel Delphi: Mercedes.

. Creacion del Panel Delphi: Lola y Pablo.

. Elaboracion de los guiones : Eva, Pablo y Lorena.

. Montaje de los videos y voces: Lola y Lorena.
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. Evaluacidn final: Todos.

3. Busqueda de informacion de primeros auxilios e imagenes para la creacion de
los videos.

Se realiza una busqueda de informacion contrastada y actualizada sobre primeros auxilios en base
a la seleccidon de los temas sobre los que van a tratar los videos:

a) Atragantamiento

b) Botiquin

c) Hemorragias

d) Heridas

e) Intoxicaciones

f) Quemaduras

g) PASy Reanimacién Cardio Pulmonar

h) Traumatismos

Para la busqueda de imagenes se ha recurrido a paginas como: Freepick, Pngtree, Pngegg, Flaticon,
Freepng, Pinpng, Kindpng, Nicepng, Apien, Max.Icons, Chattapat.k, Creative Stall Premium,
Anggre Tionanda, Srip, etc e incluso se han realizado imagenes propias para su adaptacion a la
narrativa del video.

4. Elaboracion de los guiones y revision por el grupo.

Se procede a la elaboracién de los guiones con las ideas basicas y principales que se acuerdan
transmitir a la poblacién a partir de la informacion obtenida y se realiza una revision de los mismos
por el grupo para aprobarlos y continuar con el proceso de validacién.



5. Panel Delphi con expertos en la materia.

El panel Delphi es una herramienta que nos permite conocer la opinién de un grupo de expertos
en la materia a través de un cuestionario estructurado en el que realizan sus valoraciones y
aportaciones sobre el tema a tratar.

Se ha buscado una serie de expertos sanitarios de diferentes categorias profesionales para su
participacién en el Panel Delphi para obtener de forma previa a la creacién de los videos de
primeros auxilios, una validacidn externa de los guiones realizados.

6. Creacion de los videos en la plataforma Powtoon.

Tras aprobar la estructura de los guiones, se ha procedido a crear los videos con el programa
Powtoon, utilizando imdagenes tanto de la propia plataforma como de las que se han ido recabando
de las distintas paginas web consultadas. Los 8 videos elaborados se presentan a continuacion:
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VIDEO 2 BOTIQUIN

Botiquin
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VIDEO 3 HEMORRAGIAS

Hemorragias
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VIDEO 4 HERIDAS

Heridas
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VIDEO 5 INTOXICACIONES

Intoxicaciones
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VIDEO 6 QUEMADURAS

Quemaduras
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VIDEO 7 PAS Y REANIMACION CARDIOPULMONAR
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VIDEO 8 TRAUMATISMOS

Traumatismos

%POWTOO(\

FOR EDU

Entre ellos encontramos las contusiones, los % POWTOON
| esguinces, las luxaciones y las fracturas FoREoy 4
/ U

7. Grabacidon de voces e incorporacion a la herramienta digital.

Una vez realizado el montaje de los videos, se grabaron las voces de los personajes y se
incorporaron los audios en cada uno de ellos.

También se subtitularon todos los videos para solventar la existencia de posibles problemas con la
audicion, con el fin de su total entendimiento.

8. Finalizacion de la “VIDEOCOP”

Tras la finalizacidén de la herramienta digital propuesta como objetivo al inicio de la COP en formato
video sobre la tematica elegida de primeros auxilios, se realizd el momento vértice con los
miembros del grupo asistentes a la reunidn, en el que se revisaron todos apartados del mapa como
la propuesta de valor, la evaluacién de toda nuestra andadura, las lecciones aprendidas, dénde nos
encantaria implementar el producto para que se le diera visibilidad y continuidad, asi como la
creacion de un grupo de expertos en la materia con muchas ganas de seguir innovando y
desarrollando nuevas ideas.



/’

MAPA s
MOMENTO
VERTICE

>

» Chadadas

1 PROPUESTA DE VALOR

Cudl €5 ¢l valor que ha generads
en esle Fiempe ba COF pares,

Comparietosfas. um.ujs del producio
» EL enfotne insfifucional

» Ti mismaa. Goms wierhrs de la COF

‘l EVALUACION /VALORACION.

Asprches mds pesifives y segatives del:

» Fungiomamieate de la COP @ ofras COPs =

» Fungicmamignto de | COP

» Del apeye del enforns, de b parficipacie,
corespansablidad 4 la wuler gacizacion de los migmbres

> De ko dmamizacidn

7 Del apoye del AP

s fas

a expenencia de la dinamizadora ha
acilitado la organizacién del grupo

E

netitucion de un grupo de experios sanitanos

3 LECCIONES APRENDIDAS

Destece fres aptendiga jes que pucden serve

> Sebre la goshidn del grups,
:dum-aalps_,z(ah
» El producto reakizads, efc... .

§rupes Cotbenatives :|

L

s importante la planificacien y la
janizacion del grupo

| aporte de las ideas de todo los

eberia considerarse el apoyo econdmico para |

ra la creacidn de recurses digitales.
programas informaticos que permitan modernizar

NOMBRE PE LA COP:

Entorno de la formacion de la Junta facilitando el

Fomponentes nos ayuda a tener
Hiferentes enfoques de los temas tratados

v & enriquecer nuestro trabajo

[ecuisos audiovisuales digitales
k0. primeros. auxilios. VIDEQCOP|

FECHA

“H mpLemenTacion
DEL PRODUCTO

Cudl e el dmbifa de aphcacida de eslie products P
Quings,/debin agicarie ?
Com quiings hemos de confrasiars P
Cuuings han de wfdar
wu implemenlagifn § Lpoynr u use'p P
Qi vamos a hacer para obfeser
o apoys de esas persenas, P

Fiplicacion en el ambito sanitario,
pducacional (colegios), campanas de
prevencion de riesgos, poblacidn en
general
uede implementarse en redes sociales,
ntermnet.centros educalivos cursos de
rimeros auxilios
informacion se ha validado

a
\Fisanilarius externos al grupo

cceso v la creatividad

sarrollo de una herramienta visual
n formato facilmente accesible para
las las

a resultado muy atil trabajar con personas
ue tienen un objetivo mmun'?:lara un mejor
rovechamiento del tiempa® Wi

eraciones

» Limeas de formac
que 5¢ ahres en reluc:
a los femas trab

5 presenTACION Y VisiiLioap | © FORMACION

DEL PRODUCTO Y DE LA cOP

» Propusfas concre

H
44 omboncion el ik

‘ener las funciones definidas y determinar
| grado de responsabilidad segln el
iempo disponible ayuda a avanzar en el

esarrollo del trabajo
CONTINUiDAD DE LA cOP

Cudles som las posibles neas de confinudad
de esta COP?

3 Valoraciga de la. disponbiidad del grup y del
apse del enferns

GQui Temas 4 & qué persomas podemss
nconporar en caso de confinidac P

in
i

as

Qud proseafacion querames hacer del prochicts 7
ontactar con Com qu o jefives P
prganismos de A quings 7
Ealud v educacién A fruvs de qué acciomes P
Cme quergmos dfundicks 2
Presentacion al responsable de
|a Direccion General de empleo
hue organiza las campanas de
prevencion en edad infantil
evision y visualizacion por
arte del area de formacion
el CPRL y del director del

ormacion sobre las distintas herramientas
isponibles para la creacion de recursos
igitales y visuales

anejo de Inteligencia Artificial
rientada a la formacion y educacion

ealizacion de jornadas
He visibilizacion y testar
el producto en colegios

Incorporacion de los videos realizados al
juego de escape room realizado en la COP)|
"Rescatamania aventura en el museo”

‘aloracion de la disponibilidad del
rupo segn temética desarrollada
n un futuro

Dar continuidad a través
He |a difusion del producto
.ﬁ\valuacién de resultados

Muchas gracias!!!!



